
  

Rundblick: beginners' German  Part 2 
Gesundes Essen 
 

Clip 2: Gesundes Essen 
Nora Musenbichler: Das ist ein gesundes Essen mit sehr viel Gemüse auch. Äh, 
am Freitag gibt es immer äh Fisch, äh also so traditionelles Essen auch und es ist 
sehr vielfältig, dass für jeden der Bewohner etwas dabei ist. 

Susanne Slivensky: Es gibt den Grazer Krauthäuptel Salat, aber wichtig ist, dass 
man hier gerne Ke Kürbiskernöl auf den Salat als Dressing darauf gibt. 

Isabella Kollmann: Äh, Vogerlsalat ist sehr nahrhaft, hat viele Vitamine und 
Mineralstoffe und die Erdäpfel auch und der Knoblauch ist besonders gesund. 
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