
  

 
En Rumbo: intermediate Spanish 
Routines part 1 
 
Let’s talk about routines. You are going to listen to two people talking about their daily 
routines. Pay attention to the times mentioned. Do you use similar expressions to talk about 
the time in English? As well as the time expressions, focus on the activities they mention. Pay 
attention to the verbs. What tense is used? Why? Are there any pronominal verbs? How are 
the verbs conjugated? Are they in the singular or in the plural? Are there any verbs that are 
used to talk about regular actions? 
 
María José  
Me levanto a las seis menos cuarto. Me ducho, me arreglo, desayuno y 
me voy a trabajar. A las tres de la tarde salgo de trabajar y me voy a casa, como, 
friego los cacharros y después me echo una siesta. Después de la siesta me voy a dar 
un paseo y a ayudar a mi madre en su casa. Sobre las ocho y media o las nueve de la 
noche ceno con mi familia y a las diez de la noche suelo ver un rato la televisión. A 
las once de la noche ya me voy a la cama porque al día siguiente tengo que madrugar 
mucho. 
 
Carmen Béjar Santiago  
Me levanto sobre las siete menos cuarto, me ducho 
rápidamente, desayuno bien, me peino, me visto y salgo de casa habitualmente a las 
siete y media. 
Empiezo a las ocho y media el trabajo, cada hora cambio de aula y de clase, soy 
profesora de matemáticas. 
A las once tengo un descanso y después del recreo tengo otras dos horas, termino a las 
dos y vuelvo a casa, como habitualmente con mi marido, por la tarde descanso un rato 
y según días* pues voy a comprar o plancho o me voy al cine. Después hago la cena, 
cenamos en familia, descanso un poquito después de la cena, vemos la televisión 
habitualmente, y sobre las once y media me acuesto. 
Los fines de semana rompo las rutinas, me levanto sin despertador, salimos a caminar 
muchas veces, algunas veces salimos fuera de Madrid y nos gusta hacer viajes cortos 
a Toledo, a Ciudad Real, por aquí alrededor de Madrid. Pero cuando estamos en 
Madrid pues muchas veces leo el periódico tranquilamente, por la tarde leemos un 
rato, siempre estamos mi marido y yo juntos habitualmente, vamos a ver también a la 
familia, a mis padres, mis hermanos algunas veces, vamos al cine, al teatro y 
descansamos en definitiva. 
* Carmen says según días. She should have said dependiendo del día. 
 
Now, let’s try to answer all the questions together. Regarding the expressions used to talk 
about the time, the answer is …yes. We have similar expressions: seis menos cuarto, a las 3 
de la tarde, sobre las 8, a las 10 de la noche which structurally are very close to quarter to 
six, at 3 pm, at about 8, at 10 in the evening… 
 
You may have noticed that the Simple Present tense is used to talk about routines. Some 
examples of the pronominal verbs used are: me levanto, me ducho, me voy a trabajar, me 
peino, me visto. 
 
Both the singular and the plural were used to describe routines. Some examples of first 
person singular person were: desayuno, salgo de trabajar, cambio de aula, ceno... Examples 
of first person plural, when the speaker referred to actions they do with other people were: 
salimos a caminar, estamos en Madrid, leemos un rato, estamos juntos, vamos a ver a la 
familia.  
 



In Spanish when to talk about regular actions we use soler o acostumbrar. Did you catch any 
examples? One of the speakers said: suelo ver un rato la televisión.  
 


